
Практическая 
часть  

«Семейные 
обереги»  



Оберег - от русского 
(славянского) слова 

оберегать, т.е. защищать, 
сторожить. 

Оберег - по Далю, заговор от 
порчи, сглаза, злых чар, от 

огня, от болезней. 
 



Традиционные обереги 
«Колокольчики» 



 

Домашний оберег 
«Веник» 



Семейный оберег «Лапоть» 



Изготовление  помощника - 
Домовёнка. 

  

 



Нам понадобится: 



Этапы изготовления оберега:  
1этап 



2 этап: 



Следующий 3 этап: 



4 этап: 



 В завершение добавляем нашему 
домовому – домовитости.  



Символическое значение 
элементов оберега: 

  

Злаки, бобовые — символ достатка, сытой жизни, 
благополучной в материальном аспекте. 
Лапти символизируют домашний уют, семейное счастье. 
Мак, зерна мака — символ исполнения желания. 
Красный горький перец — мужское начало, символ мужского 
здоровья. 
Шишка — символ трудолюбия и достижения успеха. 
Лекарственные травы, ягоды шиповника — символ крепкого 
здоровья. 
Лук оберегает семью от слез. 
Ягоды рябины — символ женской молодости, красоты. 
Бессмертник — символ долголетия. 
Мешковина — изобилие. 
Тыква, семена тыквы — символ плодородия, женского начала. 
Лавровый лист — слава, успех. 

 



Семена подсолнуха — здоровье детей в доме. 
Семя — зарождение новой жизни. 
Орех — символ умственной силы и здоровья. 
Монетка — успех в делах. 
Горох — мир и дружбу. 
Бублик, цепь непрерывное кольцо, символ крепкой семьи. 
Пшено — от сглаза. 
Чеснок — от нечистой силы. 
Гречка — плодородие и достаток. 
Выпечка — богатство в доме. 
Фасоль — зарождение новой жизни. 
 

Символическое значение 
элементов оберега: 



Закончите предложение 

- Изготавливая оберег, я 
поняла, что … 

 

- Ценность совместного 
творчества заключается в … 



Спасибо за творчество! 


